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本田”ポンタ”勝裕 
ほんだ かつひろ 

キャリア・ソリューショニスト。有限会社ポンタオフィス代表取締役。1962年生まれ。神戸市在住。 

大正大学客員教授(2024年度より)、甲南大学(2005年より現在)、北星学園大学(2008年より 

現在)、阪南大学(2021年より現在)でキャリアデザイン授業講師。日本キャリアデザイン学会正会 

員。元京都芸術大学教授。 

仕事のコンセプトは「わかりやすく伝え、楽しく働く」。雑誌創刊・編集・営業を経て 1997年独立。 

キャリアプログラム企画・運営・講演・執筆を始め、これまでに 119大学・キャンパスで講演や授業。 

テーマは就職、起業（国内・海外）、進学、留学、デビューなど進路設計のすべて。 

2024年より大学や専門学校のキャリアセンターのコンサルティングをはじめ、理念に基づく目標設定、プログラム作成、職員研修

も行う。企業では世代間コミュニケーション社員研修や、行政機関や商工会議所での起業家育成プログラムも担当。 

講演や研修の理論や背景は FFS 理論（組織心理学）、ソリューションフォーカス（ブリーフセラピー・コーチング理論）、ビジネスコ

ーチング。 

シリコンバレーに日本の大学を設立する SVJC(US連邦政府認定非営利非課税教育法人Silicon Valley Japan College)ボー

ドメンバー。海外の大学と日本の大学の提携などプロデュース。2022年には甲南大学・SVJC・Menlo Collegeでの提携を結び、

2023 年 2 月にスタディプログラムを実施。またベトナム・フィリピン、シンガポールなど東南アジアや、徳島県神山町・上勝町での

キャリアスタディツアー、キャリアキャンプ、ポンタキャリアカレッジを主宰し、若手社会人と学生のキャリア支援を実践している。 

 

独立前は、1985年甲南大学経営学部経営学科卒業。同年、（株）学生援護会（現・パーソルキャリア株式会社）に入社し、11

年間『an』の編集及び企画業務に携わる。また、学生・OL 向けのイベント、セミナーもプロデュース。同社退社後、（株）クリエテ

関西（「月刊あまから手帖」版元）で広告企画部長を経て現職へ。 

 

☆主な講演・授業・研修テーマ☆ 

・ キャリアデザイン 

・ 起業家育成プログラム・授業 

・ 低学年向けキャリアデザイン 

・ 未内定学生向け再就職活動支援 

・ 就職動機付け、自己分析、業界研究 

・ 履歴書、エントリーシート作成 

・ 面接、ｸﾞﾙｰﾌﾟﾃﾞｨｽｶｯｼｮﾝ対策 

・ 学生リーダーシップ育成 

・ マスコミ就職支援プログラム・研修 

・ 留学生対象就職支援研修 

・ 学生指導者向けキャリアコーチング研修 

・ 親対象就職活動支援コーチング研修 

・ 企業内インターンシップ研修 

・ 企業採用担当者向け採用企画 

・ 企業社員対象コーチング研修 

・ 高校生向け就職ガイダンス 

・ 高校生向け進路ガイダンス 

 

＜主宰するもの＞ 

・ ポンタオンライン長屋(20-)主宰(Facebookや ZOOMを活用したオンライン講座及びコミュニティ) 

・ ポンタのキャリアゼミ(98-15）、ポンタ・学生メーリングリスト主宰（第 17期迄） 

・ ポンタキャリアカレッジ(08-14)主宰（東京、大阪、福岡で開催・第9期迄） 

 

＜現在継続中の授業、プロデュースしているプログラム、研修＞ 

・ 大正大学キャリアセンター付け客員教授 24- 

・ 九州地区国立大学法人等技術専門職員・中堅技術職員研修 24 

・ SVJC（US連邦政府認定非営利非課税教育法人）ボードメンバー(役員)及び夏季プログラムコーチ 15- 

・ 甲南大学・SVJC・Menlo Collegeでの 3者間合意(MOU)締結と、甲南大学「エリアスタディーズ」プログラム実施 22- 

・ 甲南大学 マネジメント創造学部非常勤講師「CUBEキャリアデザイン」22- 

・ 甲南大学 キャリアセンタープログラム「マンデーキャリアプログラム」主宰17- 

・ 甲南大学 非常勤講師「3年生対象・プラクティカル・キャリアデザイン」05- 

・ 北星学園大学 キャリアデザイン授業講師「2年生対象・職業と人生2」08- 
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・ 阪南大学経済学部 キャリアデザイン授業講師「1年生対象・経済学特講 2」21- 

・ 武庫川女子大学キャリア支援講座(全体コーディネートと講演)11- 

・ 昭和女子大学キャリア支援講座(面接対策講座)19- 

・ 探究学舎ゲスト講師(小学生対象)23- 

※ 京都芸術大学教授、龍谷大学非常勤講師(2018年度で契約満了)、四天王寺大学非常勤講師(2022年度で契約満了) 

 

＜参加した主なカンファレンスや認定資格、表彰、役員など＞ 

・ 甲南大学経済学部2019年度ベストレクチャー賞受賞(前期と後期それぞれ) 

・ ソリューションフォーカス 実践コース修了 08 

・ J-SOL 第1回-第7回運営メンバー 08,09,10,11,12,13,14 

・ SOL in ドイツ・ケルン 08, オランダ・テクセル 09, ルーマニア・ブカレスト 10, ハンガリー・バラトンフッド 11, イギリス・オックスフォ

ード 12, スウェーデン・ストックホルム 14国際カンファレンス参加 

・ 組織人事監査協会認定 パーソネルアナリスト 1級（厚生労働省管轄 中央職業能力開発協会会員） 

・ NPO法人ヒューマンサイエンス研究所 SEPスーパーバイザー 

・ NPO法人ドットジェイピー 顧問（2000年設立時、初代理事） 

・ 一般社団法人ビジネスファシリテーション＆コーチングカレッジ 顧問 

・ PHP研究所認定講師 ビジネスコーチ初級・コーチングファシリテータ 

・ ラーノロジー キャプテンシップ契約講師（本間正人師主催） 

 

＜FD・SD研修など学校教職員・親対象セミナーおよび研修＞ 

・ 大正大学キャリアセンター付け客員教授 24- 

・ 九州地区国立大学法人等技術専門職員・中堅技術職員研修 24 

・ 阪南大学FD研修(21) キャリア教育のあり方進め方 

・ 関西国際大学 FD研修(19) 

・ 京都経営者協会 大学就職指導者対象コーチング研修(05,08,09-17) 

・ 甲南大学SD研修(14) 

・ 中村学園大学SD/FD統合研修(14) 

・ 長崎大学SD/FD統合研修(13) 

・ 日本私立大学協会 就職部課長相当研修会講師(11) 

・ 京都府総合教育センター 府下教職員対象コーチングセミナー講師(08) 

・ 新日鉄ソリューションズ教育情報システム研究会 講師 (08) 

・ 滋賀県立大学職員対象キャリア支援講座講師 (05,09) 

・ キャリアス 関東圏大学就職部職員対象コーチング研修(04) 

・ 九州地区大学就職指導協議会キャリアコーチング研修（就職部職員対象：04,03） 

・ 九州国際大学職員・教員キャリアコーチング研修（04） 

・ 就職指導支援セミナー（ｲﾝﾃﾘｼﾞｪﾝｽ主催、05、98-03、東京・名古屋・大阪・福岡） 

・ 佛教大学リーダー入学者サポート講座（リーダーシップ養成：02年-04年） 

・ その他、高等学校及び専門学校職員研修多数 

・ 関西学院大学、東京理科大学、岡山市、島根県など親対象セミナー 

 

＜企業採用セミナー・就職支援-業界研究＞ 

・ ワコール(2011-2020)、パナソニック、大塚商会、神戸製鋼、三菱 UFJ 信託銀行、NTT 西日本、大日本印刷 採用プラン

ニングと講演 ・ 電機業界セミナー（松下電器、ソニー、キヤノン、NEC、富士通共催） PDファシリテーション(07)  

 

＜企業人事向けセミナー＞ 

・ 神戸青年会議所「つながる魅力創造事業」パネリスト＆コーディネータ(18) 

・ 神戸商工会議所「採用戦略セミナー」講師(17) 

・ 長崎県大村市商工会議所「ビジネスコミュニケーション研修」講師(17) 
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・ 京都経営者協会「採用担当者セミナー」講師(08,11) 

・ 森パーソネルクリエイツ「ファッションビジネス業界採用担当者セミナー」講師(08) 

・ 日経就職ナビ人事担当者セミナー講師(05-09) 

・ 大阪市産業創造館「中小企業VS大学生パネルディスカッション」 

・ 大阪府総合労働事務所「労働なんでもセミナー・イマドキの若者とは」 

・ 新潟日報／山梨日日新聞／下野新聞社／上毛新聞社／茨城新聞社 

 

＜進学・就職コーチング＞ 

・ 英美通信運営 大学・専門学校進学相談会キャリアカウンセラー（98年-08年、各12会場） 

・ 大商就職フェア 02・00年（大阪商工会議所主催） 

・ 学生援護会主催 合同企業研究フェア（東京・大阪・福岡） 

 

＜起業家向けセミナー（上記大学のほか）＞ 

・ 大阪府商工会連合会「創業への第一歩セミナー」講師(01年-14年) 

・ 京都商工会議所「京都学生アントレプレナー大賞」審査員と講師(05-09)  

・ 経済産業省ドリームゲート・セミナー「熱血ポンタの起業ゼミナール」メイン講師(05年・全国9会場) 

・ ﾍﾞﾝﾁｬｰｻﾎﾟー ﾄﾈｯﾄﾜｰｸGENKIKAIサロン「GENKI社長インタビュー」ナビゲータ(03年) 

・ 中国電力 社内起業家育成プログラム ファシリテータ(03.8月) 

・ 大阪市創業支援センターあきないえーど「創業山登りセミナー」講師(00 年-03年まで 39回) 

・ 愛知県中小企業振興公社「創業セミナー」講師（03.8 月） 

・ 徳島商工連合会「創業セミナー」講師(02.8 月) 

・ 大阪商工会議所「デジタル起業家経営セミナー」講師(01.08 月) 

 

＜主な執筆＞ 

・ 無敵のエントリーシート・自己分析・自己 PR・志望動機(内定請負漫画「銀のアンカー」式)TAC出版(14, 15) 

・ 採用される履歴書エントリーシート実例集 主婦の友社（02-10） 

・ 面接完全突破術 主婦の友社（03-3 年） 

・ 日本労働研究雑誌 独立行政法人労働政策研究・研修機構(05.09 月・寄稿) 

・ 天職獲得ノート PHP研究所(04.10 月・寄稿) 

・ 一流を育てる 朝日新聞社編 晶文社（03.08 月・朝日新聞に寄稿したものを出版） 

・ クイック・コラム 転職×天職・本田勝裕キャリアの悩み 解決します（ホームページ） 

・ ダイヤモンド・ヒューマンリソース・コラム 就活ナビ・本田勝裕の就活パワーコーチング（ホームページ） 

・ リクルート高校生進学ネット・コラム 進学ネット・ポンタの進学ゼミ（ホームページ：10年間 250本掲載） 

・ パフ連載コラム「イケてるキャンパスライフの作り方」「就職活動小説－就活泣き笑いプロジェクト」「若きサムライ列伝

－発展途上人のプロジェクトＺ－」（ホームページ） 

・ リクナビ・コラム ﾘｸﾙｰﾄﾅﾋﾞ・ポンタの社会人訪問記 など 3連載（ホームページ） 

・ 企業人事向け記事 アプローチブック（栄美通信刊、03.2 月） 

・ その他、読売新聞、茨城新聞、上毛新聞、静岡新聞、大阪新聞、AERA、ヨミウリウィークリー、B-ing、とらばーゆ、

デューダ、oggi など 

 

＜テレビラジオ番組プロデュース&出演＞ 

・ NHK『おはようニッポン』(08/11) 

・ FM COCOLO『World Jazz Warehouse』(06/05) 

・ FMムーブ『ポンタのお仕事ゼミラジオ』（02-04） 

・ FM 大阪『就職ほんまかゼミナール』（98/10） 

 

＜過去におこなったキャリアデザイン授業やプログラム・学内起業家教育＞ 

・ 四天王寺大学 非常勤講師・キャリアプログラムコンサルタント（カリキュラム作成と監修・授業講師）02-22 

http://ten-navi.com/contents/column/k_honda/01/
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・ 長崎大学キャリア支援講座(全体コーディネートと講演)08-21 

・ 宮崎県採用力向上モデル事業 採用コンサルタント派遣業務プロデュース 19 

・ 京都芸術大学 教授 キャリア関連授業担当 14-18（1年生から 3 年生まで） 

・ 龍谷大学 文学部非常勤講師「キャリア開発論」05-18 

・ 京都経営者協会・京都ジョブパーク主催「京都キャリアカレッジ」講師 08-17 

・ 京都経営者協会主催「大学・企業合同セミナー」講師 07-17 

・ 厚生労働省 高校生対象「就職ガイダンス」メイン講師 04-13、各 8-14 会場で約 100 回実施 

・ 明治学院大学・仕事発見プログラム-マスコミで働く-企画および進行 09 

・ 関西学院大学 非常勤講師（全学部対象「ビジネスプラン演習」）03-06 

・ 関西学院大学 第１回キャリアチャレンジャーセミナー コーディネータ 06-07 

・ 龍谷大学 プレゼン龍講師（起業家育成プログラム）02-06, 09 

・ 同志社大学 リエゾンオフィス講師（起業家育成プログラム）04-06 

・ 龍谷大学 短期大学部非常勤講師「キャリア開発論」08-12 

・ 関西学院大学 マスメディア取材プロジェクト企画および進行 08-12 

 

◇学生への講演活動・大学短大専門学校の合計 144校・キャンパス（授業含む）◇

☆四年制大学（119 校） 

愛知淑徳大学 

愛知東邦大学 

麻布大学 

英知大学(廃校) 

愛媛大学 

大阪学院大学 

大阪経済法科大学 

大阪国際大学 

大阪樟蔭女子大学 

大阪商業大学 

大阪成蹊大学 

大阪大学 

大阪女子大学(現・大阪公立大学) 

大阪府立大学(現・大阪公立大学) 

沖縄国際大学 

大谷大学 

追手門学院大学 

香川大学 

鹿屋体育大学 

神奈川工科大学 

関西学院大学 上ケ原キャンパス 

関西学院大学 三田キャンパス 

関西福祉大学 

九州共立大学 

九州国際大学 

九州情報大学 

九州大学 

九州ルーテル学院大学 

京都大学 

京都教育大学 

京都精華大学 

京都芸術大学 

京都府立大学 

京都文教大学 

近畿大学工学部(広島キャンパス) 

釧路公立大学 

工学院大学 

皇學館大学 

光華女子大学 

甲南女子大学 

甲南大学 岡本キャンパス 

甲南大学 西宮キャンパス 

神戸海星女子学院大学 

神戸芸術工科大学 

神戸市外国語大学 

神戸商船大学(現・神戸大学) 

神戸大学 

神戸薬科大学 

国士舘大学 

相模原女子大学 

札幌大谷大学 

産能大学 

滋賀県立大学 

静岡産業大学 

実践女子大学 

四天王寺大学 

尚美学園大学 

昭和女子大学 

仁愛大学 

信州大学 

成安造形大学 

聖学院大学 

成城大学 

西南学院大学 

鈴鹿大学 

創価大学 

太成学院大学 

大正大学 

拓殖大学 

帝京大学 

帝塚山学院大学 

帝塚山大学 

天理大学 

東京造形大学 

東京農業大学 

同志社大学 

同志社女子大学 

東北芸術工科大学 

東洋大学 

東和大学 

常盤大学 

徳島文理大学 

佛教大学 

豊橋創造大学 

長崎大学 

中村学園大学 

名古屋外国語大学 

長浜バイオ大学 

奈良女子大学 

奈良先端科学技術大学院大学 

奈良大学 

日本大学 国際関係学部 

日本大学 理工学部 

日本体育大学 

花園大学 
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阪南大学 

広島修道大学 

広島大学 

姫路獨協大学 

兵庫教育大学 

兵庫県立大学 

兵庫大学 

福岡工業大学 

福岡大学 

藤女子大学 

文教大学 

北星学園大学 

北海道情報大学 

北海道大学 

武庫川女子大学 

武蔵野女子大学(現・武蔵野大学) 

室蘭工業大学 

明治学院大学 

横浜商科大学 

立正大学 

立命館アジア太平洋大学 

立命館大学 

龍谷大学 

和歌山大学 

   

☆短期大学（12 校・組織） 

大阪私立短期大学協会 

跡見学園女子短期大学 

大阪青山短期大学 

鹿児島県立短期大学 

光華女子短期大学 

四天王寺大学短期大学部 

札幌大谷大学短期大学部 

成城大学短期大学部 

東京文化短期大学 

帝京短期大学 

北星学園大学短期大学部 

和洋女子大学短期大学部 

 

☆専門学校（13 校） 

大手前栄養文化学院 

大阪アミューズメントメディア専門学院 

大阪 ECO 動物海洋専門学校 

大阪コミュニケーションアート専門学校 

大阪情報コンピュータ専門学校 

大阪スクールオブミュージック専門学校 

お茶の水スクールオブビジネス 

キャットミュージックカレッジ 

京都芸術デザインカレッジ 

西鉄・国際ビジネスカレッジ 

東京国際情報ビジネス専門学校 

トラジャル旅行ホテル専門学校 

ビスタキャリアスクール 

 

☆厚生労働省主催の高校生対象就職ガイダンス 

高校生対象就職ガイダンス メイン講師 04-13、各 8-14会場・高校のべ約 100 高校(会場) 

☆その他 

・ 青森・茨城・山口・熊本各労働局／静岡県立こども病院／京都・尼崎・神戸・大村各商工会議所／神戸青年

会議所 

 

☆連絡先 

有限会社ポンタオフィス 代表取締役 本田勝裕 

658-0001神戸市東灘区森北町 6-7-26-207 

電話 090-3995-1696（mobile） 

メール ponta@ponta.co.jp 

Facebook http://www.facebook.com/katsuhiro.p.honda 

 

※ソリューショニストとは： 

心理療法のカウンセリング技法 SFA(Solution Focused Approach)を活用して、組織(行政、企業、教育機関な

ど)や、個人(社会人、学生、子ども)の抱える課題を解決に向かうための団体があります。団体では研究者、コンサ

ルタント、コーチ、人事教育担当者などが、2002 年から欧州で事例共有のための国際カンファレンス SOL 

(Solutions in Organizations Linkup)を実施しています。私は 2008 年のドイツ・ケルンでのカンファレンスから 6 回参

加しています。そしてその学び仲間(Study buddy)と Solutionist という造語を作りました。学生を中心にした個人の

キャリアが、解決や理想に向かうように、キャリア・ソリューショニストと名乗っています。2018年にキャリアコンサルタント

という名称から変更しました。ただしご存じない方が多いので、キャリアコンサルタントとして紹介されることは厭いませ

ん。 

 

※ポンタについて： 

私が中学 2年生の頃、クラスメイトから「本田なのであだ名はポンタな」と言われたことがきっかけです。以来学生時

代から社会人を経てもポンタとよばれています。イラストは学生援護会の編集仲間、イラストレータの石井光さんに

1997 年以来描いてもらっています。ローソンなどのポイントカード・ポンタは弟かな？ 

file:///C:/Users/Owner/Desktop/%23ポンタオフィス講師依頼/ponta@ponta.co.jp
http://www.facebook.com/katsuhiro.p.honda
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若者と一緒に並んで学ぶ。私は何も知らないから。 


